A3 Internacional
VIERNES 30-01-2026 Horario EEUU (Este)

	29/01/2026 22:00
	EL CHIRINGUITO(NR7)(DEPORTE)Dirigido y presentado por Josep Pedrerol, El chiringuito de jugones es el debate de referencia del mundo del fútbol. El mejor análisis de la jornada de la mano del mejor elenco de comentaristas.

	29/01/2026 23:00
	ZAPEANDO(N16)(HUMOR)Dani Mateo y su equipo amenizan cada tarde las sobremesas con Zapeando, el ojo crítico más divertido de la televisión.

	30/01/2026 00:15
	NOTICIAS DE LA MAÑANA(SIN)(INFORMATIVO)Las Noticias de la mañana en Antena 3 con toda la información nacional e internacional.
Las Noticias de la mañana en Antena 3 con toda la información nacional e internacional.

	30/01/2026 01:00
	ESPEJO PÚBLICO(N16)(MAGAZINE)El protagonismo de este magacín matinal presentado por  Susanna Griso es del público, la calle y los directos.

	30/01/2026 05:15
	COCINA ABIERTA DE KARLOS ARGUIÑANO (TP)(COCINA)Karlos Arguiñano, nos enseña en Antena 3 sus mejores recetas
con su estilo inconfundible que le ha convertido en el cocinero más mediático de la tele.

	30/01/2026 05:45
	EL CHIRINGUITO(NR7)(DEPORTE)Dirigido y presentado por Josep Pedrerol, El chiringuito de jugones es el debate de referencia del mundo del fútbol. El mejor análisis de la jornada de la mano del mejor elenco de comentaristas.

	30/01/2026 07:00
	NOTICIAS(SIN)(INFORMATIVO)Sandra Golpe te espera de lunes a viernes a las 15:00 h. Una cita con la información nacional e internacional.

	30/01/2026 07:30
	DEPORTES(SIN)(INFORMATIVO)Toda la actualidad deportiva, resultados minuto a minuto en directo, clasificaciones por piloto, videos, fotos, reportajes y entrevistas en Deportes Antena 3.

	30/01/2026 07:50
	ESPEJO PÚBLICO(N16)(MAGAZINE)El protagonismo de este magacín matinal presentado por  Susanna Griso es del público, la calle y los directos.

	30/01/2026 11:00
	TU TIEMPO CON ROBERTO BRASERO(SIN)(INFORMATIVO)Pronóstico del tiempo meteorológico en España y por ciudades de hoy y toda la semana.

	30/01/2026 11:30
	COCINA ABIERTA DE KARLOS ARGUIÑANO(TP)(COCINA)Karlos Arguiñano, nos enseña en Antena 3 sus mejores recetas
con su estilo inconfundible que le ha convertido en el cocinero más mediático de la tele.

	30/01/2026 12:00
	PASAPALABRA(TP)(CONCURSO)El concurso de mayor éxito de la televisión, encabezado por Roberto Leal. Los concursantes deberán intentar conseguir los máximos segundos posibles en las diferentes pruebas del programa, escudados por invitados de lujo, para enfrentarse al rosco en intentar alzarse con el codiciado bote.

	30/01/2026 13:00
	NOTICIAS(SIN)(INFORMATIVO)Vicente Vallés y Esther Vaquero te esperan de lunes a viernes a las 21:00h para informarte de todo lo que sucede en España y fuera de nuestras fronteras.

	30/01/2026 13:20
	DEPORTES (SIN)(INFORMATIVO)Toda la actualidad deportiva, resultados minuto a minuto en directo, clasificaciones por piloto, videos, fotos, reportajes y entrevistas en Deportes Antena 3.

	30/01/2026 13:25
	Y AHORA SONSOLES(N16)(MAGAZINE)Programa de actualidad en directo presentado por Sonsoles Ónega. Contará con los mejores invitados y colaboradores en plató para comentar las noticias y sucesos más relevantes.

	30/01/2026 15:30
	SUEÑOS DE LIBERTAD(N12)(TELENOVELA)Begoña Montes es una mujer que vive atrapada en un matrimonio tóxico y busca la ansiada Libertad en la España de 1958.

	30/01/2026 16:30
	LA RULETA DE LA SUERTE(TP)(CONCURSO)Concurso presentado por Jorge Fernández que pone a prueba la agilidad mental, los reflejos y los conocimientos de los participantes.

	30/01/2026 17:15
	PASAPALABRA(TP)(CONCURSO)El concurso de mayor éxito de la televisión, encabezado por Roberto Leal. Los concursantes deberán intentar conseguir los máximos segundos posibles en las diferentes pruebas del programa, escudados por invitados de lujo, para enfrentarse al rosco en intentar alzarse con el codiciado bote.

	30/01/2026 18:30
	EL HORMIGUERO(NR7)(TALK SHOW)Sus contenidos giran alrededor del humor, las entrevistas y los experimentos de divulgación científica. Está presentado y dirigido por Pablo Motos. Las estrellas del programa son las hormigas: Trancas y Barrancas, aunque posteriormente se incorporó Petancas.

	30/01/2026 19:30
	EL DESAFÍO (NR7)(TALENT SHOW)Un impresionante elenco de ocho famosos se enfrentan cada semana a los desafíos propuestos con el objetivo de ser el mejor y el más competitivo en el juego.


