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DOMINGO 15-03-2026 Horario EEUU (Este)

	14/03/2026 22:00
	POP UP AQUI NO HAY QUIEN VIVA(N12)(COMEDIA)Narra la vida de una peculiar comunidad de vecinos.
Capítulo de "Aquí no hay quien viva" con curiosidades y anécdotas sobre personajes, tramas, decorados, etc rotuladas sobre el episodio.

	15/03/2026 06:29
	COCINA ABIERTA CON KARLOS ARGUIÑANO(TP)(COCINA)Karlos Arguiñano, nos enseña en Antena 3 sus mejores recetas
con su estilo inconfundible que le ha convertido en el cocinero más mediático de la tele.

	15/03/2026 06:59
	NOTICIAS(SIN)(INFORMATIVO)Un equipo de profesionales encabezados por Matías Prats y Mónica Carrillo te acerca la actualidad del fin de semana.


	15/03/2026 07:36
	DEPORTES (SIN)(INFORMATIVO)Toda la actualidad deportiva los fines de Semana.


	15/03/2026 07:39
	EL TIEMPO(SIN)(INFORMATIVO)Pronóstico del tiempo meteorológico en España y por ciudades de hoy y toda la semana.

	15/03/2026 07:43
	CENTIMETROS CUBICOS(NR7)(OTROS)Programa dedicado al mundo del motor con pruebas a fondo, actualidad, seguridad vial, entrevistas y reportajes, realizado por los mejores especialistas.
Programa dedicado al mundo del motor con pruebas a fondo, actualidad, seguridad vial, entrevistas y reportajes, realizado por los mejores especialistas.


	15/03/2026 08:17
	EL HORMIGUERO(NR7)(TALK SHOW)Sus contenidos giran alrededor del humor, las entrevistas y los experimentos de divulgación científica. Está presentado y dirigido por Pablo Motos. Las estrellas del programa son las hormigas: Trancas y Barrancas, aunque posteriormente se incorporó Petancas.

	15/03/2026 09:40
	FRONTÓN(SIN)(DEPORTE)Retransmisión en directo de los partidos de frontón.

	15/03/2026 10:41
	EQUIPO DE INVESTIGACIÓN(TP)(INVESTIGACION)La periodista Gloria Serra junto a su equipo profundiza en temas de actualidad,ofrece a los espectadores un análisis y una cobertura de la actualidad propios del Periodismo de Investigación

	15/03/2026 11:45
	EL CLUB DE LA COMEDIA(NR7)(COMEDIA)Es un programa de monólogos humorísticos que tiene como invitados a reconocidos cómicos 

	15/03/2026 11:58
	HOTELES CON ENCANTO(NR7)(OTROS)Programa de reportajes de diferentes hoteles con encanto en todas las ciudades de España.

	15/03/2026 13:00
	NOTICIAS(SIN)(INFORMATIVO)Un equipo de profesionales encabezados por Matías Prats y Mónica Carrillo te acerca la actualidad del fin de semana.


	15/03/2026 13:51
	ENTRE TIERRAS(N12)(DRAMA)María, para asegurar el bienestar y el futuro de su familia, acepta casarse con un terrateniente manchego, quien oculta secretos sobre su pasado. María, una mujer andaluza dedicada a cuidar de su familia desde que murió su padre, decide sacrificarse por los suyos y acepta casarse con un terrateniente manchego a cambio de asegurarse el bienestar y el futuro de su madre y hermanos.

	15/03/2026 14:52
	EL CAPITÁN EN JAPÓN(N12)(REALITY)La vida profesional de Joaquín le ha privado de tener viajes largos y en destinos lejanos con su familia. Ahora que está retirado del fútbol profesional, Joaquín quiere recuperar el tiempo perdido con su mujer y sus hijas, y para ello, organiza un viaje por Japón. El espectador se adentrará en el lado más personal y familiar de Joaquín, y será testigo de conflictos, confesiones y, sobre todo, del buen rollo que se respira en la familia Sánchez ¿ Saborido.

	15/03/2026 16:17
	SUEÑOS DE LIBERTAD(N12)(TELENOVELA)Begoña Montes es una mujer que vive atrapada en un matrimonio tóxico y busca la ansiada Libertad en la España de 1958.

	15/03/2026 17:19
	PASAPALABRA(TP)(CONCURSO)El concurso de mayor éxito de la televisión, encabezado por Roberto Leal. Los concursantes deberán intentar conseguir los máximos segundos posibles en las diferentes pruebas del programa, escudados por invitados de lujo, para enfrentarse al rosco en intentar alzarse con el codiciado bote.

	15/03/2026 18:19
	EL HORMIGUERO(NR7)(TALK SHOW)Sus contenidos giran alrededor del humor, las entrevistas y los experimentos de divulgación científica. Está presentado y dirigido por Pablo Motos. Las estrellas del programa son las hormigas: Trancas y Barrancas, aunque posteriormente se incorporó Petancas.

	15/03/2026 19:36
	ATRESCINE: TERRITORIO COMANCHE(N18)(DRAMA)Guerra de Bosnia, principios de los noventa. Cuando estalla la contienda, son muchos los corresponsales de guerra que acuden al lugar del conflicto. Pero también estalla la lucha entre los medios de comunicación, que no dudan en explotar el dolor ajeno con tal de subir la audiencia. Laura, una joven periodista de éxito, se instala en Sarajevo durante el asedio al que se vio sometida la ciudad. Allí conoce a Mikel, un experto reportero de firmes principios, y a José, su cámara. El contacto con las víctimas, los encuentros con periodistas de otros países, las disputas con Mikel y José, que desaprueban el enfoque oportunista que ella da a la información, llevan a Laura a reflexionar seriamente sobre su trabajo. Mientras tanto, con colegas de todas las nacionalidades y con la intérprete croata Jadranka, Laura recorre cada día la zona más peligrosa de Sarajevo: lo que ellos llaman "territorio comanche".


